3o0sa Kamadyrnunosa. [Toptdonmo. [lepeBoa ¢ HeMeNKoOro si3bIka Ha PyCCKU

s Muxiiep. Kejar nokos

Ich wiinsche dir Stille,

denn dein Tag ist zu laut,

und sein Larm bringt dir Pein.

Es gelingt dir nicht mehr, bei dir selber zu sein.

Ich wiinsche dir Stille.

Weilit du noch, was das ist?

Lass es nicht so weit kommen,

dass du Stille schon nicht mehr vermisst!

Ich wiinsche dir Stille,

um Kraft zu behalten.

Um innezuhalten, um Atem zu holen,
muss Schweigen walten.

Ich wiinsche dir Stille.

Bevor dich das Treiben der Welt
Taub und stumpf gemacht hat,
geh hinaus in den Wald

und verlasse die Stadt

oder schliele dich ein,

bis die Stille dein eigen.

Hat der Tag dich geschunden,

hilft dir Einkehr im Schweigen.

Nur die Stille allein ldsst dich wieder gesunden!

JKenaro mokos,

TBoOW JIeHb MOJIOH 1IyMa,

A 11yMm - 3710 60JIb.

W HuKak He ymacTcs OCTaThCs OHOM.

Kemaro moxos.

YT0 3TO, IOMHHMIIIb JIH ThI?

He nmoiiau »x no Toro,

Uro06 yxe He CKy4aThb 1Mo TUIIn!

Kenaro mokos,

YtoOsl cuit HaOpaThCs.

UYto0 0CTaHOBUTKCS, B3IOXHYTbH MOJHON TPYABIO,
Monyanue Hy»KHO.

Kemaro moxos.

IToka cyera mupckas
YyscTBa B TeO€ HE MOracur,
B neca yxonu ckopee

U octaBs ropona.

Wnu cipsiubcst OT Beex,

Ho B cBoeit TumumHe.

Jenb usmyqu tebs -

[Torpy3uibcs B MOT4aHUE.

JIumib o/1Ha THUIIMHA BOCKPECUT TEOSI K JKU3HH!



